KURZ ZHZP

ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY, HER A
POBYTU V PRIRODE, ZDRAVEHO zZPUSOBU
ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

URCENY PRO STUDENTY TERCIi A KVART A PRO STUDENTY SE SPORTOVNiM OMEZENIM,
NEDOSTATKEM MOZNOSTi SPORTOVAT, NADVAHOU A OSLABENIM A,B

Kurz je koncipovan v souladu s RVP a SVP jmenovité kapitolou 5.8 ,Clovék a zdravi“, podkapitola
5.8.1,Vychova ke zdravi.” ( viz www:vuppraha.cz)



CiL:

PROGRAM:

PROSTREDI:

TYP AKTIVIT:

rozvoj plaveckych dovednosti, zdravotni TV, turistika a pobyt v pfirodé

plavecky vycvik, zdravotni TV, turistika, jéga, hry v prirodé

Pfimda/ Srni/ Sobésice u Susice

plavani, zdravotni cviéeni, turistika

INSTRUKTORI /UCITELE: ucitelé TV

CiLOVA SKUPINA:

studenti tercii, kvart
studetnti s oslabenim podpurné pohybového systému (A)
studenti s oslabenim vnitfnich organa (B)

CASOVE BLOKY PROGRAMU: plavéni, zdravotni cviéeni, turistika, hry v pfirodg,

POMUCKY:

DELKA KURZU:

DOBA KONANI:

CENOVA KALKULACE:

besedy/prednasky

plavaci desticky, SM gumy, karimatky, overbally

pondéli — patek

fijen/listopad

ubytovani s plnou penzi 400,- K¢/osoba na den

cena zahrnuje stravovani 5x denné, pronajem soprtovist’

pronajem plavecky bazén 25/h/osoba

doprava Pfimda cca 500,- K¢ na osobu

v rozmezi 2500 — 3000,- K¢



PLAVECKY VYCVIK

Plavecky bazén 25m s vodnimi atrakcemi. Bazén se tremi drahami o délce 25m. Zaliv pro neplavce,
vodni htib, vifivka, protiproud, tobogan, skluzavka.

Parametra bazénu:

Velikost : 25m

Hloubka:1,4 —1,8m




TURISTIKA

Turistické vylety do okoli, které skyta uvedené moznosti.Délka vyletli bude uzpisobena véku
Ucastnikd , jejich fyzickym schopnostem a rovnéz pocasi.

Hrad Rimda

ZFicenina hradu Pfimda stoji na vrcholu skalnatého hfebene nad stejnojmennym méstec¢kem.
Zricenina Sv. Apoleny

Zficenina kostela sv. Apoleny se nachazi kousek od obce Malkov pfi silnici vedouci z Pfimdy.
Zameek Diana

V centru tachovské ¢asti Kolowratovych lesu, obklopen anglickym parkem, se nachazi lovecky zamecek.
Rozhledna Milfe

rozhledna, ktera nabizi jedine¢ny vyhled na krasy okoli.

Primdska Natdna Stezka

Okruh nabizi 12 tematickych zastavek pfiblizujicich historii mésta Pfimdy a historii
starého sSlechtického rodu Kolowrat-Krakovskych, ktery je s regionem Uzce propojen. Pfi
cesté malebnou krajinou, pod zficeninou hradu Pfimda, se Ize dozvédét zajimavé
informace o zdejsim kostele, hradu i kapli v podhradi, pfirodnich rezervacich Pfimda a
Milov. Pfimdska naucna stezka zacina a konci u kostela Sv. Jifi na nameésti v Pfimdé

Kolowratova Natna Stezka

Kolowratova naucna stezka byla zfizena v roce 2007 a prochazi izemim Kolowratovych
Les(. Celd trasa mé&fi 20 km a je na ni celkem 18 tématickych zastaveni. Tématem
jednotlivych zastaveni jsou historické, pfirodni a kulturni zajimavosti oblasti. DalSim
zajimavymi misty na naucné stezce je pfirodni rezervace Jezirka u Rozvadova, Dianska
rota, pfirodni rezervace Diana a zamek Diana, Pila, kostel sv. Katefiny atd.




ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Sm systém - aktivnim cviceni se specialnim elastickym lanem na posileni zadového svalstva
Jéga — ndcvik zakladnich pozic
Zdravotni TV - protaZeni a posileni celého pohybového aparatu

Cviceni s overbally a na gymnastickych micich

UBYTOVANI

Sestiliizkové pokoje , kdy neni nutnda plna obsazenost pokoje. Socidlni zafizeni na patfe. .




