Sportovni kurz Gymnazia Klatovy pro studenty tercii a kvart

KURZ SPORTU, HER A POBYTU V PRIRODE, ZDRAVEHO
ZPUSOBU ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

na Pfimdé od pondéli 9.10. do patku 13.10. 2017

Naplii : Plavani — Softbal — Frisbee — Volejbal — Florbal — Interkros — Stolni tenis — Kopand —
Jéga — Orientace v pfirodé — Spinning — Fitness dance a Zumba

Plavecky bazén se tfemi drahami o délce 25m obsahuje téz zaliv pro neplavce, vodni hfib,
vifivku, protiproud, tobogan.

V cené cca 2300,- K¢ je zahrnuto ubytovani s plnou penzi i sva¢inami, piti, doprava
autobusem, prondjem sportovist, vstupné do bazénu.

Ohlasy a video z minulého kurzu najdete na:
http://www.klatovynet.cz/gymkt/fr.asp?tab=gymkt&id=1091&burl=&pt=PR39

Pokyny a seznam véci na kurz

Na Pfimdé muZe byt v tuto ro¢ni dobu pomérné chladno. Vybavte déti teplejsim oblecenim i do
sportovni haly, ktera neni vytapéna!!!l

Pro plavecky vycvik pfibalte neklouzavé pantofle uréené do bazénu, plavecké bryle, plavky

(jednodilné), chlapci sportovni plavky (nesmi byt bermudy s kapsami), rucnik, fén e Nezapomerite na
hygienické potifeby a krémy na oSetfeni pokozky po plavani, osobni léky, obuv na venkovni sporty,
obuv do haly (istou), turistickou nepromokavou obuyv, prezlvky, nepromokavou bundu ¢i plasténku,
teplaky dlouhé, kratké, teplejsi bundu nebo svetr , batlzek na vylety, lahev na piti e Blok a psaci
potifeby e Hudebni ndstroje, stolni hry e Kapesnée Florbalova hil (pokud nemate svou vlastni,
zapUjéime)e Pdlka na stolni tenis (pokud nemate svou vlastni, zapuj¢ime)

NAHLASTE PROSIM DIETNi POZADAVKY — BEZLEPKOVA dieta atd.
Odjezd 9.10.2017 v pondéli v 9:00 od budovy gymnazia
Predpokladany navrat v patek 13.10.2017 ve 13.30 k budové gymnazia

Informace na rsedlacek@gym-kt.cz, tel. 728110091



http://www.klatovynet.cz/gymkt/fr.asp?tab=gymkt&id=1091&burl=&pt=PR39
mailto:rsedlacek@gym-kt.cz

’

PROHLASENI

zménu reZimu, dité nejevi znadmky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.)

a hygienik ani oSetfujici Iékar mu nenaridil karanténni opatreni. Neni mi téZ znadmo,
Ze v poslednich dvou tydnech prislo dité do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se adaptacniho kurzu od....................... (o [ TN

Jsem si védom/a/ pravnich disledkd nepravdivosti svého prohlaseni. Zaroven beru na
védomi a souhlasim s tim, Ze v pfipadé poruseni fadu kurzu ¢i pravidel bezpecnosti a
nasledného vylouceni Zaka z kurzu budou muset zajistit rodice jeho dopravu na
vlastni naklady a odpovédnost..

podpis zak. zast. ditéte ze dne, kdy dité odjizdi

Tel. kontakt na rodice :



