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Klatovy, 06.12.2022

Pouceni Zaku o bezpeénosti béhem lyZarského kurzu — Fad kurzu:

Denni rezim, plan zajezdu.
Dodrzovani pravidel bezpecnosti béhem pobytu a prepravy:

- Zak je povinen chovat se slusné a ohleduplné ke spoluzakiim, zakazany jsou jakékoli formy
Sikanovani jedincem nebo skupinou Zaku

- Zak nesmi svym jednanim ohroZovat zdravi a bezpecnost vlastni ani svych spoluzak, pfi
zaméstnani se fidi pfislusSnymi rady a pokyny vyucujicich

- 74k je povinen chranit veskeré zafizeni pred poskozenim, stejné tak zapujcené pomucky

- zak nesmi koufit, pozivat alkoholické napoje nebo jiné drogy, souhlasi s pfipadnym testem na
pritomnost téchto latek v téle

- zak souhlasi s kontrolou osobnich véci a kontrolou obsahu svych zavazadel

- zak dodrZuje stanoveny reZzim dne

- zak plni Ukoly, které mu urci pedagogicky pracovnik kurzu

- Zak se v dobé vycviku Fidi pokyny instruktora, v dobé& mimo vycvik se Fidi pokyny
pedagogickych pracovnik(, v dobé od vecerky do budicku (dle rezimu dne) nesmi opoustét
pokoj s vyjimkou pouZiti toalet nebo zdravotni indispozice

- zak maximalné vyuzije dobu uréenou k odpocinku tak, aby mohl pti vycviku plnit vSechny ukoly
- Zdk mimo organizovany vycvik nesmi jezdit na lyZich ani na snowboardu

- 2ak se nevzdaluje bez souhlasu pedagogického pracovnika od skupiny nebo z mista ubytovani
- zakovi, ktery je vyloucen z kurzu za poruseni kdzné, nebudou vraceny penize

za ubytovani a stravovani (viz stornovaci podminky provozovatele) a vyzvedne si ho zakonny
zastupce v misté konani kurzu

- zak udrZuje poradek ve vsech prostorach ubytovani, zamyka pokoje i lyZzarnu

- kazdé zranéni nebo onemocnéni hlasi neprodlené instruktorovi nebo pedagogickému dozoru

- Zak pouziva respirator v prostorech, ve kterych je to povinné

Zasady chovani béhem vycviku samotného

- Z4ci jsou povinni dodrZovat pokyny instruktor( a pedagogického dohledu

- Ucast zakl na stanoveném programu a vycviku je povinna

- Zaci jsou rozdéleni do druistev, kterd nesmi bez dovoleni instruktora opustit, coz plati i pfi
presunech

- dodrzovani pokynu ohledné vystroje a vyzbroje

- prisny zakaz opousténi znacenych trati

- Ucastnici kurzu jsou povinni dodrZovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpecnosti a
ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych tratich
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- lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech
a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach

- dodrZovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce (vydanych Horskou sluzbou a schvéalenych
Mezindrodni lyzarskou federaci — FIS)

1. OHLEDUPLNOST:

LyZar se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezpUsobil skodu.

2. PRIMERENA RYCHLOST:

Lyzaf musi dodrzovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a pocasim.

3. VOLBA SMERU:

LyZar na svahu - ma-li moZnost vybrat si smér jizdy — musi jet tak, aby se vyhnul srazce s lyzarem
pohybujicim se na svahu pod nim.

4. PREDJIZDENI:

LyZzaf mlze predjizdét zleva i zprava, ale vidycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat na
pohyb predjizdéného lyzare.

5. PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY:

LyZar vjizdéjici na sjezdovku nebo ten, ktery ji prejizdi, musi davat pozor a vSsechno nad i pod sebou
sledovat. Stejné se musi chovat pti kazdém zastaveni.

6. ZASTAVENI:

LyZaf nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostied sjezdovky, na prejezdech a na
mistech, kde by branil v dobré viditelnosti. V pfipadé padu se musi lyzar na sjezdovce co nejrychleji
zvednout. Zastavit mliZze na okraji sjezdovky.

7. STOUPANI:

LyZaF stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhorSenou viditelnosti
musi k tomuto okraji jesté vic ustoupit. TotézZ plati v pfipadé, kdy schazi po sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:

Vsichni lyZafi musi na sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.

9.V PRIPADE NEHODY:

LyZar je povinen poskytnout v pfipadé nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE:

Kazdy ucastnik nebo svédek nehody

je povinen o sobé poskytnout Udaje.

4) Skolni fad plati v plném rozsahu po celou dobu kondni akce.

Pouceni proved|: Mgr. Rudolf Salvetr

V Klatovech dne 06.12.2022

Zpracoval: Mgr. Rudolf Salvetr

Schvalil: Mgr. Vaclav Vogeltanz, feditel Skoly



