PROJEKTOVY DEN 31. 3. 2026

DEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU A DUSEVNI POHODY

Cislo Nazev besedy Besedujici host Koordinator
besedy
1. Nejdulezitéjsi kazdodenni navyky pro dlouhodobé zdravi | Mgr. Bc. Frantisek Knobloch Mgr. Petr Mecner
- Molekularni biolog
2. Doplriky stravy pro sportovce a workshop kondi¢niho Petra Helmova Mgr. Lukas Besta
tréninku - Majitelka Fitnesscentra a uc¢astnice MS v
kulturistice
3. Pohyb v kazdodennim Zivoté BSc. Magdaléna Fialova Mgr. Jitka
S Tremlova
- Sportovni fyzioterapeutka v
4. Organizace casu a traveni volného casu Ing. Roman Civis Mgr. Olga
. Byrtusova
- Konzultant a kou¢
5. Zvladani stresu a zatéze Doc. Mgr. Dana Bursikova, Ph.D. PaedDr. Ladislava
. Drnkova
- Katedra psychologie Fakulty pedagogické ZCU
Plzen
6. Jak peéovat o dusevni zdravi PhDr. Andrea Stétkova, Ph.D. Mgr. Blanka
Pitulova

- Katedra psychologie Fakulty pedagogické ZCU
Plzen




7. Nescrolluj a spi, aneb jak usinat s Cistou hlavou MUDr. Jana Vyskocilova Mgr. Jitka
o i i 5 Jarosikova
- Hlavni |ékarka spankové laboratore EUC
Kliniky Plzen
8. Digitalni wellbeing a problematika socialnich siti Bc. Dominik Mares, DiS., Bc. Tereza Horvatova Mgr. Pavel Hladky
- Centrum adiktologické prevence Plzen
9. Nejéastéjsi zavislosti teenagert (koufeni, alkohol, Kristyna Karpiskova Mgr. Jifi Morava
hazard, kratom, energetické napoije... . .
g poje... - Spolek Ulice Plzer
10. Rizika sazkafského svéta Ing. Anna Martinkova Megr. Daniel Kadlec
- Unie Lidi se ZkuSenosti se Zavislosti, Praha
11. Myty a fakta ve vyZivé Magr. Lucie Fialova Ing. Markéta
. i . . Kovandova
- Vyzivova poradkyné a pedagozka GJV
12. Uzkosti, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy Mgr. Hana Kusakova Mgr. Simona
Vickova
- klinicka psycholozka
13, Civilizaéni choroby a jejich prevence Prof. MUDr. Dana Miillerova, Ph.D. Mgr. Miloslava
Svatoriova

- vedouci Ustavu hygieny a preventivni
mediciny LF UK Plzen




