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Od 1 .1 2026 — ztizeno SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymnazium Klatovy je statni skola - vicelet¢ gymnazium — tedy osmileté, Sestileté a Ctytleté.
Kazdoro¢né patii mezi nejlepsi stfedni Skoly Plzeiiského regionu a v rdmci mésta Klatovy
patii k nejvétsim Skolam.

Vice informaci o §kole najdeme na strankach skoly ve vyro¢nich zpravach.
https://www.klatovynet.cz/gymkt/vyrocnizpravy.asp

2. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument $koly zaméteny na
vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. ZvySuje schopnost zakt a studentii ¢init


https://www.klatovynet.cz/gymkt/vyrocnizpravy.asp

informovana a zodpovédna rozhodnuti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybov¢ aktivity).
Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé
cile. Vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic a je zaméten na
nejvyssi efektivitu.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci zakt Skoly.
Snahou vSech pracovniki Skoly, zejména pak pedagogli v ramci své profesni ¢innosti je

v rdmci MPP oddalovat, branit nebo snizuje vyskyt socialné rizikového chovani zaki a
studentti

Na tvorb¢ a realizaci MPP se podileji kromé Skolniho metodika prevence vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly, pfedevS§im vedeni Skoly, vychovny poradce.

Pti tvorbé€ a vyhodnocovani MPP Skolni metodik prevence spolupracuje dle potieby s
metodikem prevence Pedagogicko-psychologické poradny.

MPP je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni u€innosti jeho realizace za jeden
Skolni rok je soucasti zpravy o ¢innosti poradenského pracovisté Skoly a vyrocni zpravy o
¢innosti Skoly.

3. STRUCNA ANALYZA SITUACE

MPP navazuje na aktivity z pfedchozich let pfi predpokladu obdobné situace vyskytu
negativnich socialné patologickych jevi.

Naprosta vétSina jakychkoliv naznakl nebo vyskytu téchto jevl byla fadné probrana a
vyfeSena v ramci Skoly v posloupnosti: metodik — vychovny poradce- vedeni Skoly.
Dlouhodobé problémy pak feSeny s PPP Klatovy nebo PPP Plzent a OSPOD Klatovy.
V posledni dobé pak i ve spolupraci s PCR — Podpora a propagace hnuti sméfujicich k
potlaceni prav a svobod.

Z tohoto je patrné, Ze hlavni oblast MPP je soustfedénd na primarni prevenci v ramci
metodiky, SVP a vyuky.

4. PRIMARNI PREVENCE

Vzhledem k situaci na gymnaziu a nizkému vyskytu rizikového chovani je minimalni
preventivni program $koly zaméten pfedevS§im na primarni prevenci. Zékladem je prevence
vSeobecna specificka, kterou dopliuji aktivity prevence nespecifické. V oblastech indikované
a sekundarni prevence spolupracujeme s odborniky.

Jednotlivé oblasti primarni prevence: specifické

- Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu



- Prevence zaSkolactvi

- Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii

- Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu a negativniho ptisobeni sekt

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani, sexudlniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova
- Prevence kriminality a delikvence - pravni odpovédnost

- Prevence vzniku nezdravého zivotniho stylu

- Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

- Prevence vandalismu a poskozovani zivotniho prostiedi

- Prevence virtualnich drog-patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

- Prevence proti extremistickym projeviim, nésili a rasismu

Oblast nespecifickd

Zapojeni se ruznych akci — prodejni akce pro rizné fondy a nadace, pii kterych si studenti a
zéaci uvédomuji mozna rizika a problémy spojené negativnimi jevy.

- Den boje proti rakovin€ — prode;j ,,kyti¢ek*

5. CILE, KTERYCH CHCEME DOSAHNOUT

DLOUHODOBE
ZvySovani osobnich kompetenci zak a studenti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

podporujici zdravy zivotni styl, diivéra mezi sebou i k dospélym, zvySovani profesni
pfipravenosti pedagogického sboru, predchdzeni rizikovych faktorti a hlavné v€asné
rozpoznani negativnich jevi a nasledovni pomoc jedinctim.

KRATKODOBE
Napliiovani MPP a strategie Skoly, zvySeni informovanosti studentl i pedagogli o postupu pfi
krizovych situacich a pomoc v jejich feSeni. Zlepsit informovanost smérem k zaktm,

studentim pedagogiim i rodi¢im ohledné feSeni a rozpoznani a prevence negativnich jevi.
Konkrétni realizace

Projekty a pfednaskova ¢innost
- jednotlivé tfidy



- Skoleni ped.sboru v ramci porad
Spoluprace se studentskym parlamentem — sportovni aktivity a akce v rdmcei ekologického
hnuti, kulturni aktivity a ramci oslav a besed s odborniky na riizné témata.
Spoluprace s PPP, Policii CR
Poradenské ¢innost
- schranka davéry
- poradenska ¢innost ve skole studentim, pedagogiim, rodicim
- profesni poradenstvi
- vytvofeni materidlové a publikacni zakladny

Konkretizace prace pro metodika a pdg.sbor.

Ucitelé v jednotlivych pfedmétech své vyuky se budou v co nejvetsi mozné mire snazit
upozornit na negativné patologické jevy a budou vzdy pfipraveni a ochotni pomoc.
Ttidni ucitelé pak v ramci TH budou o jednotlivych jevech informovat a budou tzv. prvni
pomoci pro zaky a studenty a rodic¢e v rdmci pied-odborného feSeni a monitoringu jev.
Metodik prevence pak bude v ramci své kompetence a spoluprace uciteli i rodic¢i a PPP
monitorovat dané jevy, situace a poskytovat poradenskou ¢innost v rdmci své pravomoce.
Snaha dodrzeni zasady: ,,Skola a lidé v ni si maji pomahat®.

Mozné realizace a pomoc

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zdvislosti na nikotinu
- pfedchazet uZivani navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku

- pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zptsobenych v
disledku konzumace drog

Prevence zaskolactvi
- aktivné vyhledavat Zaky ohroZené zaskolactvim

- vypracovat a disledné aplikovat plan na sniZovani omluvené 1 neomluvené absence

- postupovat dasledné a v souladu s legislativou pii feSeni neomluvené Skolni dochazky
- spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovéani povinné Skolni dochazky

- posilovat hodnotu vzdélani

Prevence Sikany a projevu xenofobie, rasismu a antisemitismu
- predchézet Sikané - jejim projeviim, stadiim a formam

- pfedchéazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu
- upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleenského zivota

- vyvracet piedsudky a péstovat tictu k zivotu (stafi x mladi...), (bohati x chudji), (zdravi x
hendikepovani)



- posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, predevsim ve sméru k zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napt. dozorem)

- 1¢inné a profesionalnd postupovat pii rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT
- zasv¢étit do problematiky Sikany 1 nepedagogické pracovniky

- §ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich...(faSismus, komunismus, islamismus, nabozenské valky,
terorismus atd.)

Prevence rizikového sexudlniho chovani - sexudlni vvchova

- predchazet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nebezpecim nechranéného styku,
sexualné pfenosnym nemocem

- pfedchazet rizikim pied€asného sexudlniho Zivota - pravni odpovédnost, citova nevyzralost,
- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matetstvi, laska.

- pfedchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni a péce o
své télo - ducha, informace o ptirozenych vyvojovych zménéch, gynekologie, sexuologie

- pfedchazet rizikiim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani - pedofilie, sexualni
vydirdni, pornografie, znasilnéni

- predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, odchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé pfistupovat k jejich problémim

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢intl, prestupkil (co se dé&je pred,
proc, co se déje potom, jak se citi postiZzeny...)

- pfedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu
k normalité a spole¢enské normé

- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty
- zasvétit zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni

- zasadit se o to, aby Zaci znali sv4 prava a povinnosti ve spole¢nosti

- upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zadkona a byt moralni
podporou



Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ochrana Zivotniho prostfedi
- podporovat zdravy zivotni styl zaka - zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres...

- upevnovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit zaky s riznymi styly zivota - vrcholovy sport, modelky (plastické chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach

- pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) . ideal krasy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

- predchézet vzniku poruch ptijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi - ekologii

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému
- podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

- aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitac¢ovych hrach
- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtuélnich drog - TV, PC, mobily, socidlni site, reality

show, vyherni automaty, sazeni

- pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dasledku zneuZzivani
virtudlnich drog - znecitliveni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nésili, zdvislost, gambling,
netolismus

- stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani prostredki virtudlni reality

- podporovat prostfedky virtualni reality s kladnymi strdnkami obsahu (postfeh, védomosti,
koordinace pohybtl, soustiedéni...)

6. METODY A FORMY PRACE

Besedy a bloky v rdmci primarni prevence, rozhovory, diskuze.
Pomoc metodika v ramci monitoringu potieb a zpracovani zprav pro vedeni a PPP.

Plan muze byt a bude rozvijen dle potfeb pedagogt, vedeni, studenti i rodi¢t. Snahou je pak
diivéra pfi hledani feSeni problém, pokud nastanou.

Zpracoval:
Jiti Morava — metodik prevence
Klatovy - 1. 1.2026



Odkazy:

Metodik prevence Skoly: jmorava@gym-kt.cz
Vychovny poradce Skoly: obyrtusova@gym-kt.cz
Psychosocidlni poradenstvi: svickova@gym-kt.cz
Doporucené odkazy:

PPP Klatovy: poradnaklatovy@pepor-plzen.cz
PPP Plzeni: poradnaplzen@pepor-plzen.cz

Linka bezpeci: pomoc@linkabezpeci.cz Tel.: 800 116 111

PREVENCE - VSEOBECNE
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

Centrum duSevniho zdravi Klatovy - CDZ
CDZ Klatovy

LEGISLATIVA
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pravni-predpisy-1

STRATEGIE, KONCEPCE, METODIKY
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13

DOPORUCENI
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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