Provozni rad — sauna

Provozovatel: Gymnazium J. Vrchlického, Klatovy, Nar. muéedniki 347
Sauna je umisténa v pfistavbé télovychovnych prostor gymnazia a je pod dohledem spravce
téchto prostor.

Pravidla provozovani sauny:

- kapacita sauny je 5 osob v jednom cyKlu,

- pfi niz§im poctu zajemcl nez 2 se sauna nezapina,

- vsauné je mozno vyuzit Satnu se skiiftkami, potirnu, sprchy, toalety a odpocivarnu
S lehatky,

- pii odpocinku je tfeba dbat na doplnovani tekutin.

Povinnosti navStévnika sauny:

- respektovat pravidla a pokyny obsluhy,

- mit s sebou hygienické potieby (nebarvici ru¢nik nebo osusku, obuv na ptrezuti, mydlo nebo
Sampon),

- pred saunovanim se omyt mydlem a osprchovat,

- pii sezeni v potirn¢ a uzivani lehatka v odpocivarné pouzivat k podlozeni rucnik,

- pted ulehnutim na lehatko se osprchovat a osusit.

Je zakazano:

- konzumovat v saung¢ jidlo a alkoholické napoje,

- koufeni v celém objektu,

- navstévovat saunu v dob€ nemoci nebo s koznimi problémy (ekzémy, plisné...),

- chodit do sauny unaveni, vy¢erpani, nevyspali, hladovi nebo piejedeni, protoze cely proces
je pro organizmus velice naro¢ny.

Saunovani neni vhodné pro lidi s onemocnénim srdce a cév, s vysokym krevnim tlakem a
s onemocnénim centralniho nervového systému. Pfi pochybach je tfeba poradit se s 1ékafem.
Saunovani probiha na vlastni nebezpeci!

Provozni doba:
V pracovni dny od 17 do 21 hodin. Vyjimky je mozno pfedem dohodnout se spravcem.
Sauna se zapina pouze po piedchozim objednani (alesponi 1 h doptedu).

Cenik:
90 K¢ za hodinu (1 osoba).
Studenti a pracovnici Skoly maji slevu 10 K¢.
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