Sportovni kurz Gymnazia Klatovy
pro studenty kvart a tercii

KURZ SPORTU, HER A POBYTU
V PRIRODE, ZDRAVEHO ZPUSOBU
ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Kurz je koncipovan v souladu s RVP a SVP jmenovité kapitolou 5.8 ,Clovék a
zdravi“, podkapitola 5.8.1 ,Vychova ke zdravi.“ Hlavnim cilem kurzu je pribliZit
Zaklm zakladni zasady zdravého a aktivniho Zivotniho stylu a seznamit je

s teoretickymi i praktickymi poznatky v oblasti zdravotni télesné vychovy a zdravé

VYZivy.



VOLITELNE AKTIVITY

Plavecky vycvik

Sportovni hry

Aredl ma vlastni tréninkové fotbalové hristé, tenisovy kurt a volejbalové hristé.

Zdravotni télesna vychova
Sm systém - aktivnim cviceni se specialnim elastickym lanem na posileni zddového svalstva; Joga - nacvik
zakladnich pozic ; Zdravotni TV - protazeni a posileni celého pohybového aparatu;Cviceni s overbally a na
gymnastickych micich



https://www.hotely-srni.cz/hotelysrni/fr.asp?tab=hotelysrni&id=594&burl=&pt=WE
https://www.hotely-srni.cz/hotelysrni/fr.asp?tab=hotelysrni&id=594&burl=&pt=WE

Turistika

Turistické vylety do okoli, které skyta uvedené moznosti. Délka vylet bude uzplsobena véku Gcastniku ,
jejich fyzickym schopnostem a rovnéz pocasi.

NAVSTEVNICKE CENTRUM SRNI - Vybéh s viky ma rozlohu 3 ha a uprostfed né&j vede dlouha lavka, ktera
je vyvySena 3 - 4 m nad terénem. Vede zde i nauc¢na stezka, ktera je priblizné 2 km dlouha.

POVYDRI - Nauéna stezka podél jedné z nejkrasnéjsich Sumavskych rek, Turnerova chata a
Klostermann(lv most, Hauswaldska kaple, Vchynicko - Tetovsky kanal, Tfijezerni slat.

Ubytovani

Hotel Srni - 2-4 [Gzkové pokoje s vlastni koupelnou se sprchou nebo vanou, WC, SAT-TV.




