Sportovni kurz Gymndzia Klatovy pro studenty kvart a tercii

KURZ SPORTU, HER A POBYTU VPRIRODE, ZDRAVEHO ZPUSOBU ZIVOTA A PECE O ZDRAVi

Misto konani : SRNI  (www.hotely-srni.cz )

Odjezd: v pondéli 8.10. 2018 v 8:00 od budovy gymnazia
Predpokladany navrat: v patek 12.10.2018 ve 13:30 k budové gymnazia
Napln : Zdravotni a kompenzaéni cvieni - Relaxa¢ni techniky -Plavani -

Vodni pélo - Softbal - Frisbee - Volejbal - Florbal - Interkros -
Crossminton - Kopana - Jéga - Orientace v pfirodé - Fitness dance a zumba - Tabata -
Balan¢ni a dechova cviceni - Propriceoptivni neuromuskularni facilitace

Co vas ceka:

- plavecky bazén o délce 25m, jehoZ soucasti je i stfidavé pousténa sauna nebo para

- okolni krajina, ktera vybizi k péSim vyletim

- vléi naucna stezka, kde jsou prezentovany ptvodni druhy volné Zijicich zvirat v jejich
prirozeném biotopu

- super moderni télocvi¢na s lezeckou sténou

V cené 3 800,- K¢ je zahrnuto ubytovani s plnou penzi, piti po cely den, doprava autobusem,
pronajem sportovist, vstupné do bazénu a sauny.

Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti (vystavi |ékar) a Prohldseni o bezinfek¢nosti odevzda zak
v den odjezdu.

Doporucené vybaveni na kurz

Teplejsi obleceni, pevnou turistickou nepromokavou obuv, nepromokavou bundu ¢i plasténku,
teplejsi bundu nebo svetr, battZzek na vylety ® pro plavecky vycvik neklouzavé pantofle urcené do
bazénu, plavecké bryle, plavky (jednodilné), chlapci sportovni plavky (nesmi byt bermudy

s kapsami), rucnik, fén, hygienické potreby a krémy na osetfeni pokozky po plavani e sportovni obuv
pro venkovni sporty, obuv do haly (¢istou), teplaky dlouhé, Sortky ® osobni |éky, preziivky, ® Blok a
psaci potreby ® Hudebni nastroje, stolni hry ® Kapesnée florbalova hokejka (nepovinna)

Kontakt na vedouciho kurzu: jpsajdl@gym-kt.cz

Prinhlaska na kurz

Prihlasuji SVENO SyNa - SVOji CEIU ...uvuevereeeeiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e trida.....uveeeeneee.. ,
na sportovni kurz, ktery se bude konat na Srni od 8.10. do 12.10. 2018. Beru na védomi, ze

kurzovné ve vysi 3800,- KE musi byt uhrazeno do 21.9.2018 v kabinetu TV.
Nahlaste, prosim, pfedem pripadné dietni poZadavky (bezlepkovou dietu apod.).

Podpis zZAkonNé&ho ZASTUPCE ...eueeveveeceeceevevesecseereeeeeereevvnvvnnnnnns tEL KONtAKE e
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