Adaptacni kurz Tercie B (zari 2023)

- podrobné informace

Urceno: pro nové zaky Sestiletého studia (Tercie B)
Termin: 4. - 6. zari 2023

Podstata:

Pfechod na novou Skolu se obecné poji s problémem adaptace, kterda znaci dynamicky proces
ptizplsobovani se novym podminkdm. Se zménou $koly se méni mnoZstvi pozadavkd, které jsou na
Zaka kladeny, ale pfedevsim socialni prostfedi — ucitelé a kolektiv spoluzakui. Podstatou adaptacniho
kurzu je, aby se novi spoluzaci poznali jinak a vice neZ jak jim skolni tfida nabizi. Nauci se spolupracovat
a lépe rozumét jeden druhému.

Cil:

Cilem kurzu je nejen seznameni, ale predevsim nastartovani procesu, které jsou nezbytné pro zdravé
fungovani skupiny. Kurz nevytvofi soudrznou skupinu na dlouha Iéta, ale pfinese studentlim vyhodu,
kterd jim usnadni zvladani narok( nové skoly, spolupraci a vytvareni hlubsich pratelskych vztah(.
Tridenni adaptacni kurz je zaméfen na seznameni jednotlivc( i celé skupiny, navozeni vztahu mezi
tfidou a tfidnim ucitelem a nastartovani procest nezbytnych pro zdravé fungovani skupiny. Zaroven
se studenti dozvédi vSechny nezbytné informace o studiu a podrobnosti o0 mozZnostech volitelnych
predmétd, studia jazykd, rGznych soutéZi a olympiad a také o mimoskolnich a zajmovych aktivitach
organizovanych pfi naSem gymnaziu.



Program:

Napln kurzu je uzplsobena véku studentll a potfebam kolektivu. Jednotlivé aktivity jsou do programu

zarazovany od seznamovacich prezentaci a besed o nové skole, aZ po hry zamérené na spolupraci a

komunikaci v rdmci celé skupiny. Jsou zafazeny také pohybové hry, sportovni a turistické aktivity.
Dale je program cilen na odstranéni ostychu ze vzajemného kontaktu, nacvik spolecné

spoluprace a komunikace a v neposledni fadé i na spolecny zazZitek podporujici skupinového

ducha. Program rozdélen do jednotlivych ¢asti, kterymi tfida prochazi pod vedenim povérenych

pracovnikt Skoly i svého tfidniho ucitele.

1. den - dopoledne - pfijezd, ubytovani, sezndmeni s programem, fadem kurzu, dennim rezimem
odpoledne - predstaveni tfidy a Skoly, informace o tradicich a historii
- sportovni hry a soutézZe, vychazka do okoli

vecer - seznamovaci a poznavaci hry

2. den dopoledne - informace o studiu na gymnaziu a zpUsobech vyuky,
- prezentace o cinnosti Skoly, o ucebnich planech, vyuce jazyk(
odpoledne - turisticky vylet (okoli Kochanova)

vecer - spole¢né posezeni u ohné, interaktivni a zadbavné aktivity

3. den - dopoledne - beseda (prednaska) o problematice zvladnuti pfechodu na stfedni skolu,
seznameni studentd s moznostmi Skolnich i mimoskolnich aktivit,
- informace o Skolnim klubu a o skolnim sportovnim klubu
odpoledne - pohybové a poznavaci hry v pfirodé

zhodnoceni a ukonceni kurzu, odjezd



Misto: Dolejsi TéSov u Hartmanic

Ubytovani: Penzion Lipa (Dolejsi Tésov ¢. 19, 342 01 Susice)

Penzion se nachazi v klidném misté na okraji malé Sumavské obce Dolejsi TéSov uprostred Cisté a
nadherné sumavské prirody.

Ubytovani ve dvoultzkovych az &tyflizkovych pokojich se spoleénym socidlnim zafizenim.

Cena pro ucastniky 1050,- K¢ obsahuje dopravu, ubytovani, plnou penzi (za¢ina v pondéli obédem a
konci ve stfedu obédem), pitny rezim, rekreaéni poplatek obci, pouZivani venkovniho bazénu, hfisté,
herna na stolni tenis, spole¢enské mistnosti.

Wi-Fi pfipojeni zdarma je samoziejmosti.

Vice o ubytovani zde: http://www.penzionlipa.eu/

Doporucené vybaveni: obleceni pro pobyt v pfirodé a sport, vhodné pro rlizné typy pocasi
(doporucujeme plasténku, funkéni pradlo a dobré boty), plavky (v pfipadé mozZnosti vhodného pocasi),
véci osobni hygieny, ¢epice, obleceni pro pobyt v penzionu véetné prezlivek, maly batoh, lahev na piti,
poznamkovy blok a psaci potteby, karticku zdravotni pojistovny.




