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Kontakty pomoci

Anonymni krizové linky

Zaci
Linka bezpedi - 116 111 (www.linkabezpeci.cz, moZnost chatu)

Linka ddvéry détského krizového centra - 241 484 149 nebo 777 715 215 (www.ditekrize.cz)

Linka dlivéry Ledovec - 739 055 555 nebo 373 034 455 (www.ledovec.cz)

Linka prvni psychické pomoci - 116 123 (www.linkapsychickepomoci.cz)

Plus pro lidi v krizové situaci - 733 414 421 nebo 377 223 221 (www.diakoniezapad.cz)

Aplikace Nepanikaf (www.nepanikar.eu)

- poskytuje rychlou prvni psychologickou pomoc,
- obsahuje moduly: deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu,

moje zdznamy, poruchy pfijmu potravy a kontakty na odbornou pomoc.

Rodice

Linka pro rodinu a skolu - 116 000 (www.linkaztracenedite.cz)

Rodicovska linka - 606 021 021 (Sdruzeni linky bezpeci)

Ledovec - www.ledovec.cz

Centrum dusevniho zdravi Plzen - 737 163 204
Centrum dusevniho zdravi Klatovy - 603 111 542

Fokus Pisek, pobocka Susice - 775 731 769 (www.fokus-pisek.cz)

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy (Klatovy) - 376 347 106

Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen - www.pepor-plzen.cz

Obéti nasili
Linka pomoci Bilého kruhu bezpeci pro obéti kriminality a domaciho nasili

- 257317110 nebo 116 006 (www.116006.cz)

Psychoaktivni latky

Adiktologicka a preventivni ambulance "-21", CPPT, o.p.s.;

Palachého 6, 301 00 Plzen tel.: 602 686 893 e-mail: 21ambulance@cppt.cz


tel:241%20484%20149%20nebo%20777%20715%20215
http://www.ditekrize.cz/
tel:739%20055%20555%20nebo%20373%20034%20455
http://www.ledovec.cz/
tel:733%20414%20421
http://www.nepanikar.eu/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.ledovec.cz/
http://www.fokus-pisek.cz/
http://www.pepor-plzen.cz/
tel:257%20317%20110%20nebo%20116%20006
http://www.116006.cz/
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- ndro€na Zivotni situace ditéte, dité je ohroZeno na zdravi, vyvoji, nebo bezpeci,
psychické potize ditéte (Uzkosti, deprese, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek),
uzivani navykovych latek

- www.cppt.cz/nase-zarizeni/adiktologicka-a-preventivni-ambulance-21

Labtech

Koldinova 14, 339 01 Klatovy, +420 371 122 771 - Pfijem vzork( Po-P4 7:00-15:30

- moZnost nechat si otestovat latku zajisténou u ditéte na obsah konopi a dalSich latek

Pokud se rozhodnete, Ze pozadate o pomoc néjakého odbornika, je potifeba:

= Rozkliknout seznam na Mapa psychické pomoci | Mapotic

= Vybrat si ambulanci nejlépe blizko svého bydlisté.

= Telefonicky je kontaktovat a domluvit si termin.

= Zeptat se, zda musi student pfijit v doprovodu zakonného zastupce nebo mulize sam.

= Zeptat se na cenu konzultace — zda je zdarma nebo placena.

=  Pfijit v€as na domluvenou schizku.

= Pokud si to rozmyslite a na schizku nechcete pfijit, je potfeba se telefonicky omluvit a

zrusit termin.

Néktefi odbornici poskytuji svoje sluzby zdarma (jsou hrazené pojistovnou), jini poskytuji sluzby,

které pojistovna nehradi a klient si je hradi sam.


https://link.mapotic.com/r/out/eyJ1IjogImh0dHA6Ly93d3cuY3BwdC5jei9uYXNlLXphcml6ZW5pL2FkaWt0b2xvZ2lja2EtYS1wcmV2ZW50aXZuaS1hbWJ1bGFuY2UtMjEiLCAiZyI6IDQzN30=/
https://www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci

