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1. Údaje o zařízení 

 

1.1  Základní škola Klatovy, Tolstého 765 

1.2  IČ 49207440 

1.3  Ředitel: Mgr. Vítězslav Šklebený 

zástupci ředitele: Mgr. Vladimír Čejka, Mgr. Jitka Hartlová 

1.4  Typ školy: základní 

1.5  Kapacita: 18 kmenových tříd 

1.6  Zájmové útvary: zaměřeny převážně pro 1. stupeň – nabídka se liší podle zájmu rodičů 

a dětí v daném školním roce. Platná nabídka pro šk. rok viz. „Organizace školního 

roku.“ 

1.7  Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy: doplňková činnost je 

vymezena zřizovací listinou schválenou 15.12.1993 zastupitelstvem města Klatovy 

v platném znění.  

 

2. Režim dne 

 

2.1.1 Budova školy je otevřena od 6:30 do 16:30 hod. Přesné vymezení jednotlivých částí 

otevírací doby školy je uvedeno ve Školním řádu odst. 2.1 a 4.1. Organizace 

vyučování probíhá podle programu ŠVP „Škola v Podhůrčí“ a rozvrhu hodin 

schváleného pro daný školní rok vedením školy.  

Denní režim viz Školní řád odst. 1.1. Za příznivého počasí je žákům školy umožněn o 

velké přestávce po druhé vyučovací hodině volný pohyb po nádvoří školy. Dohled je 

zajištěn rozpisem pro nádvoří školy.    

2.2 Dojíždějící děti se po příchodu do budovy školy shromažďují v atriu školy. Do třídy     

            odchází s ostatními nedojíždějícími žáky v 7:40 hod. 

2.3  Školní družina: provozní doba 6:35 – 8:00 hod, 11:40 – 16:15 hod 

Školní družina je určena pro děti 1. stupně, preferovány jsou nižší ročníky.  

 Kapacita: 180 dětí, 6 oddělení 



2.3.1    Pobyt venku: za příznivého počasí se organizuje pobyt venku mezi 14:00 a 15:00 hod.     

            K pobytu se užívá přilehlý lesopark Hůrka nebo hřiště za školou. Pobyt je zaměřen na  

            relaxaci sil dětí po školním vyučování. 

2.4       Režim práce s počítačem – práce s PC je zařazena do rozvrhu hodin v předmětu      

      Počítače od 4. ročníku v rozsahu stanoveném učebním plánem programu, tj. 1 hodina       

            týdně. Výuka je organizovaná po skupinách podle kapacity učebny.  

            Dělení vyučovacích hodin přestávkou je zachováno. Časové přizpůsobení odpoledního  

            vyučování je umožněno. Dvouhodinový blok s přestávkou je zachován. 

2.4.1    Mimo výuku je přístup do učebny žákům umožněn podle možností rozvrhu hodin 

v učebně IT pro plnění povinností a úkolů vyplývajících z přípravy na vyučování. 

2.5 Režim předmětu praktické činnosti je do učebního plánu zařazen v souladu s učebním  

            plánem programu ŠVP a to v rozsahu maximálně 2 vyučovací hodiny týdně.     

  Dělení vyučovacích hodin přestávkou v rozsahu 10 minut je zachováno. Žáci jsou pro  

  vyučování poučeni o BOZ vybaveni ochranným pracovním oděvem tak, jak stanoví  

            vyučující předmětu. Po skončení práce mají žáci možnost použít k mytí umývárny  

            v pavilónu Tv nebo u učebny praktických činností (dílny). Časové přizpůsobení  

            odpoledního vyučování je umožněno. 

  

 

3. Režim stravování včetně pitného režimu 

 

3.1 Stravování – školní stravování je zajištěno v souladu s Vyhláškou MŠMT č. 107/2005 

Sb. v platném znění ve vlastní jídelně. Na základě jednání se zákonnými zástupci je 

možné vytvořit podmínky pro podávání dietních jídel a jídel s potravinovým 

omezením. 

3.1.1 Doba výdeje oběda a konzumace oběda je pro školní stravování stanovena na 11:40 –  

            13:50 hod. Pro cizí strávníky je pro výdej oběda a konzumaci oběda určena doba    

            11:00 – 11:35 hod. Žáci a ostatní strávníci si mohou vybírat z nabídky dvou jídel,   

            součástí stravy jsou i zeleninové saláty nebo ovoce (přístupné v chladících boxech). 

3.2 Pitný režim – v průběhu vyučování je pitný režim zajištěn z vlastních zdrojů žáků. 

Během oběda si mohou žáci odebrat připravené ovocné šťávy a čaj z várnic u 

výdejového okénka ve ŠJ. Na vyžádání lze doplnit tekutiny ve ŠJ i v průběhu dne. 

3.2.1 V průběhu teplých letních dnů jsou v pavilónech prvního a druhého stupně připraveny  

uzavřené nádoby s ovocnými šťávami pro potřeby žáků. 

3.2.2 Nápoje lze použít ve všech prostorách školy s výjimkou odborných učeben a 

tělocvičen školy. 

 

 

4. Podmínky pohybové výchovy 

 

4.1 Škola je vybavena dvěma tělocvičnými sály. Vybavení tělocvičného nářadí a náčiní 

podléhá každoroční revizi způsobilou firmou vydávající atest o nezávadnosti 

používaného vybavení.  

Výměna vzduchu je zajištěna o velké přestávce, případně dle potřeby mezi hodinami 

Tv, ventilátory a větráním do chodby. 

4.2 Pavilón tělocvičen je vybaven 4 šatnami (vždy dvě pro hochy a děvčata). Dvě a dvě 

šatny jsou navzájem propojeny sprchami. Šatny jsou vybaveny lavičkami a 

odkládacími háčky pro uložení oděvu. 

4.3 Úklid pavilónu je zajištěn denně, méně dostupná místa minimálně jednou měsíčně. 



4.4 Pro venkovní výuku Tv škola používá zařízení Atletika Klatovy, Zimní stadion 

Klatovy o.p.s., lesopark Hůrka a prostor za školou.  

4.5 Hodiny školní Tv jsou do rozvrhu hodin zařazeny v souladu se vzdělávacím 

programem ŠVP v rozsahu maximálně 3 hod. týdně. V nabídce zájmových útvarů pro 

1. stupeň je dle zájmu pro každý ročník zařazen zájmový útvar pohybových her (1hod. 

týdně). Časové přizpůsobení odpoledního vyučování je umožněno. 

4.6 Výuka plavání se provádí ve 3. a 4. ročníku v rozsahu 10 lekcí pokud to umožní 

finanční rozpočet školy. Instruktorsky ji zajišťují TS Klatovy. 

4.7 V rámci doplňkové činnosti je veřejnosti umožněn pronájem tělocvičných sálů 

v souladu s platným ceníkem služeb. Aktuální ceník je uveden na www stránkách 

školy. 

4.8 Otužování dětí je v období jara a podzimu zajištěno formou volného pohybu dětí o 

velké přestávce v prostoru mezi pavilóny 1. a 2. stupně. Dohled nad žáky je zajištěn 

pedagogickými pracovníky. 

 

 

5. Údržba a vybavení školy 

5.1.1  Pro čištění a úklid školy jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovních 

náplních provozních zaměstnanců. Pro zajištění úklidu jsou zpracovány normy 

přidělování čistících prostředků včetně dezinfekčních prostředků. Čistící a dezinfekční 

prostředky jsou vedeny v seznamu chemických látek dle § 44b zákona 258/2000 Sb. 

Přehled o nákupu a výdeji vede školník na skladových kartách, pravidelně provádí 

kontrolu jejich účelného používání.  

5.1.2 Úklid je prováděn v následujícím rozsahu, odpovídajícím vyhlášce č. 410/2005 Sb.: 

a)  denně setřením všech podlah a povrchů na vlhko, u koberců vyčištěním 

vysavačem, 

b) denně vynášením odpadků, 

c) denně za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytím umývadel, 

pisoárových mušlí a záchodů, 

d) nejméně jednou týdně omytím omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a 

dezinfikováním umýváren a záchodů, 

e) nejméně dvakrát ročně umytím oken včetně rámů a svítidel, 

f) nejméně dvakrát ročně celkovým úklidem všech prostor 

Časové rozlišení úklidu méně často používaných prostor organizuje p. školník a 

podléhá schválení ředitelem školy 

5.1.3 Místnosti jsou vybaveny nábytkem, který zohledňuje rozdílnou tělesnou výšku dětí a 

žáků. Velikostní typy školního nábytku a ergonomické zásady práce žáků vsedě 

odpovídají příloze č. 2 vyhlášky č. 410/2005 Sb. Pracovní stoly mají matný povrch. 

Při používání tabule je dodržen zrakový úhel maximálně 30 stupňů od zadní hrany 

pracovní plochy prvního stolu žáka před tabulí. Pro žáky s těžším či kombinovaným 

zdravotním postižením se používají ortopedické vertikalizační školní lavice podle 

doporučení odborného rehabilitačního pracovníka s možností jejich polohování. 

5.1.4 Rozsazení žáků v učebně se řídí podle jejich tělesné výšky; dále se přihlíží ke 

speciálním vzdělávacím potřebám, případným zrakovým a sluchovým vadám a jinému 

zdravotnímu postižení žáků. Při jiném, než obvyklém uspořádání lavic se dbá na to, 

aby u žáků nedocházelo k jednostrannému zatížení svalových skupin. Zjišťování 

tělesné výšky dětí se provádí vždy na začátku pololetí. 

 



6. Hluk a osvětlení 

6.1 Škola neprovozuje žádnou činnost, při které by hluk překračoval hygienické limity.  

            Pokud jsou ve škole prováděny opravy apod., s dodavateli je smluvně ujednáno, že  

            hlučné práce budou prováděny zásadně v době mimo výuku. Hodnota hluku  

            pronikajícího zvenčí do budovy (doprava, blízké továrny apod.) nepřekračuje  

            hygienické limity. 

6.2  Všechny prostory sloužící k výuce mají zajištěno vyhovující denní osvětlení, směr  

osvětlení je zpravidla zleva a shora, kromě případů, kdy to vyžaduje organizace výuky. 

Pro ochranu před oslněním a pro zajištění zrakové pohody jsou okna opatřena 

vytahovacími žaluziemi s natáčecími lamelami. Umělé osvětlení v učebnách zajišťuje 

celkové osvětlení učebny a zvlášť tabule. Ve všech prostorech je použito zářivkové 

osvětlení. Zářivková osvětlovací tělesa jsou opatřena kryta zamezujícími blikání 

světla. Umělé osvětlení lze použít jako doplňující pro denní světlo, postupně lze 

zapínat svítidla umístěná rovnoběžně s osvětlovacími otvory. 

Úroveň denního i umělého osvětlení prostorů se zobrazovacími jednotkami je 

v souladu s normovými hodnotami a požadavky. 

Pracoviště u zobrazovacích jednotek jsou umístěna tak, aby žáci nebyli oslňováni 

jasem osvětlovacích otvorů a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovací 

jednotce. Svítidla jsou vhodně rozmístěna tak a mají takové rozložení jasů a úhly 

clonění, aby se nezrcadlila na zobrazovací jednotce a nedocházelo ke ztížení 

zrakového úkolu. 

Vzdálenost očí od zobrazovací jednotky je nejméně 0,5 m od horního okraje 

zobrazovací jednotky ve výši očí. U pracovišť se zobrazovacími jednotkami je pro 

zachování dobrých podmínek vidění, zrakové pohody i vyhovující pracovní polohy 

zajištěna pro všechny uživatele možnost úprav pracovního místa podle jejich 

individuálních potřeb (zejména podle tělesné výšky a prováděných činností) a regulace 

denního osvětlení. Na obrazovce zobrazovací jednotky se nesmí vyskytovat kmitání, 

plavání či poskakování znaků, řádků, střídání jasů a podobně. Jas a kontrast mezi 

znaky a pozadím na obrazovce musí být snadno regulovatelný i vzhledem k okolním 

podmínkám. Obrazovka musí svou konstrukcí umožňovat posunutí, natáčení a 

naklánění podle potřeby zaměstnance Jas obrazovky nesmí být menší než 35 cd/m2. 

(viz nařízení vlády č. 361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při 

práci). 

Integrovaní žáci se zrakovým postižením sedí na místech ve třídě s nejlepším 

osvětlením, mohou využívat speciální kompenzační pomůcky (televizní lupa). 

Regulace denního osvětlení, rozložení světla a zábrana oslnění je řešena v souladu s 

normovými požadavky. 

Pro většinu zrakových činností v zařízeních i provozovnách pro výchovu a vzdělávání 

se je směr osvětlení zleva a shora, umístění řad svítidel u umělých osvětlovacích 

soustav rovnoběžně s okenní stěnou nad levý okraj lavic. 

Osvětlení tabule odpovídá normovým hodnotám. Tabule mají matný povrch, kromě 

tabulí, na které se nepíše křídou. 

6.3 Regulace teploty, větrání 

6.3.1 Teplota je ve třídách regulována automatickým systémem sledování teploty a je  

nastavena v zákonném rozmezí 20 – 22 stupňů C pro třídy, 18 stupňů C pro chodby 



6.3.2 Budova školy není vybavena automatickými čidly pro sledování koncentrace CO2. 

Všichni zaměstnanci školy provádí pravidelnou kontrolu ve všech prostorách školy a 

zajišťují přiměřeným způsobem větrání vnitřních prostor budovy  

 

 

 

7. Pracovní podmínky 

Ve škole není žádné rizikové pracoviště. 

Škola má zpracovánu směrnici pro Osobní ochranné pracovní   prostředky, které jsou 

vydávány určenému okruhu zaměstnanců. Seznam je každoročně kontrolován, 

případně upravován.  Agendou je v rámci pracovní náplně pověřen školník, zajišťuje 

nákup, evidenci, přidělování a kontrolu používání. O kontrolách vede záznamy. 

Pro výuku jsou používány místnosti, které splňují požadavky na osvětlení, vybavení, 

větrání, velikost a vybavení. V žádné z učeben není překročen maximální počet žáků, 

daný plošnou výměrou místnosti ve smyslu vyhlášky  

Žáky školy jsou děti se zdravotním postižením. Pro tato žáky jsou ve spolupráci s SPC 

vypracovány individuální výukové plány a každoročně jsou podávány návrhy na jejich 

integraci. Součástí těchto plánů a návrhů je seznam potřebných pomůcek a potřeb. 

Nákup těchto pomůcek je evidován u hospodářky školy. 

Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu a režim dne vychází zejména z ustanovení 

školského zákona č. 261/2004 Sb., vyhlášky č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a 

ze zásad stanovených ve školním vzdělávacím programu) a je stanoveno s ohledem na 

věkové zvláštnosti dětí i žáků, jejich biorytmus a náročnost jednotlivých předmětů. Při 

výuce je třeba dbát na prevenci jednostranné statické zátěže vybraných svalových 

skupin výchovou žáků ke správnému sezení a držení těla. 

Směnné vyučování může být zavedeno výjimečně. Při směnném vyučování se 

upravuje režim vyučovacích hodin a přestávek podle místních podmínek. 

Velká přestávka je využívána za vhodného počasí k pobytu žáků mimo budovu. 

Ve třídách zajišťují vyučující vhodné podmínky pro výuku zejména sledováním 

teploty v učebně, dostatečným větráním, pobytem dětí o přestávkách mimo učebnu, 

dodržováním délky vyučovacích hodin a přestávek, zařazováním relaxačních chvilek a 

cvičení do hodin, umožňují dětem pít i během vyučování, manipulací s žaluziemi 

regulují osvětlení třídy a minimalizují osvětlení třídy současně denním i umělým 

osvětlením. Vedou žáky k otužování a používání přiměřeně teplého oblečení. Sledují 

přiměřenost velikosti lavic a židlí pro žáky a ve spolupráci se školníkem zajišťují 

potřebnou výměnu za větší velikosti. 

Pravidelným střídáním zasedacího pořádku řad nebo jiným způsobem mění umístění 

žáků ve třídě tak, aby se pro žáky měnil úhel pohledu na tabuli. Také vedením žáků ke 

správnému sezení a držení těla přispívají k prevenci jednostranné statické zátěže 

určitých svalových skupin. 

Na počítačových pracovištích klávesnice musí být při trvalé práci oddělena od 

obrazovky, aby zaměstnanci umožnila zvolit nejvhodnější pracovní polohu. Volná 

plocha mezi předním okrajem desky stolu a spodní hranou klávesnice musí umožňovat 

opření rukou i zápěstí. Povrch klávesnice musí být matný, aby na něm nevznikaly 



reflexy. Písmena, číslice a symboly na tlačítkách musí být dobře čitelné a kontrastní 

proti pozadí. Rozměry desky stolu musí být zvoleny tak, aby bylo možné proměnlivé 

uspořádání obrazovky, klávesnice a dalšího zařízení. Deska pracovního stolu a dalšího 

zařízení musí být matná, aby na ní nevznikaly reflexy. Opěrka pro dolní končetiny 

musí být poskytnuta každému, kdo ji vyžaduje. (viz nařízení vlády č. 361/2007 Sb., 

kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci). 

 

 

Mgr. Vítězslav Šklebený 
          ředitel školy 

Klatovy 25.8.2021 


